
Kondition für ALLE (Winter)
Mit Motivation zur Kondition

• Jeden Montag, 19.45 bis 20.30 Uhr in der Turnhalle  
Schulzentrum Unterland

• Jeden Mittwoch, 18.30 bis 19.15 in der Turnhalle  
Gymnasium Vaduz

• Kostenloses Training
• Ohne Voranmeldung, Trainingsleitung vor Ort


